
  تالاسمي
  به معني خون گرفته شده است و به آن  Emia به معني دريا و اميا Thalassa تالاسمي يك واژه يوناني است كه از دو كلمه تالاسا

  تالاسمي يك بيماري خوني مادرزادي است كه با بزرگي طحال و . گويند اي يا آنمي كولي و در فارسي كم خوني مي آنمي مديترانه

 .استخواني همراه است و به دليل شيوع زياد اين بيماري در اطراف درياي مديترانه ،تالاسمي نام گذاري شدتغييرات 

 .آن را شناخت و به ديگران معرفي كرد 1925 اولين بار يك دانشمند آمريكايي به نام دكتر كولي در سال 

 :   ع بتا تالاسمي ماژورنواا

  )خفيف (بتا تالاسمي مينور* 

  )شديد ( تالاسمي ماژور بتا     *

 و اگر يكي از والدين فقط ژن معيوب داشته) Major(اگر هر دو والدين داراي ژن معيوب باشند به صورت شديد يعني ماژور   

 را داشته باشند، مشكل ايجاد ) مينور(تالاسمي براي كساني كه نوع . شود ظاهر مي) Minor(باشد به صورت خفيف يعني مينور  

 اما برعكس اين بيماري. توانند زندگي كنند و فقط در موقع ازدواج بايد خيلي مراقب باشند آنها هم مثل افراد سالم ميكند و  نمي

  .رساند حداكثر آسيب خود را به بيماران نوع ماژور مي 

  شود؟ تالاسمي چگونه منتقل مي  

 درصد احتمال 25 باشند، هر يك از فرزندان آنها تالاسمي ) مينور(اگر يك زن و شوهر هر كدام داراي نوع كم خوني خفيف 

 سالم باشنددرصد ممكن است  25 درصد احتمال تالاسمي مينور و  50 را داشته و ) كم خوني شديد(ابتلا به تالاسمي ماژور  

   دنيا به بر دليلي بيمار، فرزند چند يا يك تولد و شود بررسي بيماري به كودك ابتلاي بارداري هر در لازم است دليل همين به. 

  درحاملگي هاي بعدي نيست سالم كودك آمدن

    
  ماژور تالاسمي به مبتلا فرزند تولد از پيشگيري هاي راه

    تهديدميكند، را آنها )ماژور(اسميت بيماري به مبتلا فرزند داشتن خطر كه )مينور( ناقل سالم هاي زوج امروزه

  :دارند رو پيش در متعددي هاي راه

  .نكنند ازدواج يكديگر با )مينور(ناقل سالم فرد كه دو است اين )ماژور(تالاسمي بيماري از پيشگيري هاي راه از يكي *



  :كنند انتخاب را زير هاي راه يكي از توانند مي كنند ازدواج هم با )مينور(ناقل سالم زوج دو چنانچه *

  .نشوند دار بچه ازدواج از پس ناقل هاي زوج كه است اين راه يك) الف

  .است ها راه از ديگر يكي فرزندخوانده انتخاب ) ب

  .باشد مي تولد از قبل تشخيص خدمات از استفاده ديگر راه   )ج

  )pndآزمايشات (تولد از پيش تشخيص

   سلامت درخصوص تا است ساخته فراهم)مينور(سالم ناقل هاي زوج براي را امكان اين تولد از پيش تشخيص خدمات

  .شوند مطلع جنيني ي دوره در خود فرزند )ماژور(تالاسمي بيماريبه  ابتلا يا

  :است تكميلي مقدماتي و ي مرحله دو انجام ي پايه بر تولد از قبل تشخيص اساس

  ها زوج از يك هر در ژن نقص نوع تعيين رايتالاسمي،ب ناقل هاي زوج ژنتيك وضعيت بررسي): pnd1(مقدماتي  مرحله

  .است بارداري از قبل 

  هاي ش آزماي انجام در قطعي تشخيص براي خاله، ،عمه، خواهران ، برادران والدين،(خويشاوندان از زيادي تعداد است لازم گاهي

  است مالي بضاعت و كافي ي وقت،حوصله صرف مستلزم كه قرارگيرند بررسي مورد) دايي و تولدعمو از قبل تشخيص 

  .است بارداري از مقدماتي قبل ي آزمايشهاي مرحله انجام براي زمان بهترين                 

  است جنين بودن سالم ابتلا يا قطعي تشخيص و جنين ژنتيك ضعيت و بررسي )pnd2(تكميلي مرحله

 شود مي انجام ازجنين برداري نمونه با)در اوايل سه ماهگي    (بارداري 10حدود هفته  بارداري از بعد ميليتك  مرحله هاي آزمايش 

 چنانچه از نظر شرعي و قانوني سن جنين از تاريخ معين) ماژور (از دريافت نتيجه ،در صورت ابتلاي جنين به بيماري تالاسمي بعد  .

  .حاملگي توسط پزشكي قانوني صادر مي شود  مجوز ختم) بارداري  16حداكثر هفته ي (نگذشته باشد  

      تكميلي ضروري خواهد بود  براي هر بار حاملگي انجام آزمايش هاي مرحله: نكته      

  :نكات قابل توجه 

 كليه داوطلبين ازدواج بايستي قبل از جاري شدن صيغه عقد شرعي براي انجام آزمايشات تشخيصي تالاسمي مراجعه كنند در واقع اين

 تشخيص نجام آزمايشقبل از تدارك مراسم ازدواج انجام گيرد ضروري است بدانيم در هنگام ا   عمل بايد به عنوان اولين اقدام 

 ازدواج قبل از ازدواج چنانچه با انجام آزمايش اول تشخيص قطعي حاصل نشود ممكن است لازم باشد زوجين داوطلب    تالاسمي

 اقدامات و تصميماتآزمايش هاي تكميلي به عمل آيد بنابراين افراد بايد همه    به مدت سه ماه تحت آهن درماني قرار گرفته و سپس 

  .براي مراسم ازدواج به بعد از كسب نتايج آزمايشات نهايي تشخيص تالاسمي موكول نمايندديگر را 

 مي هيچ مشكلي ندارد اهميت ناقل بودن زماني است كه شخص توجه داشته باشد كه همسر انتخابي وي ناقل نباشد وچنانچه سناقل تالا

 مشاوره تالاسمي در مركز بهداشتي درماني ويژه مشاوره تالاسمي كه  ناقل باشند بايستي پيش از هر اقدامي) زوج و زوجه (هر دو نفر 

 از يكي انجام مشاوره ژنتيك به   به ازدواج جهت   در هر شهرستان به اين منظور اختصاص يافته انجام شده و در صورت تصميم



  .آزمايشگاههاي معتبر كشور مراجعه شود 

   كننده دفع داروي روزانه تزريق،خوني كم جبران منظور به يكبار ماهي حداقل خون مداوم و مرتب تزريق ماژوربه تالاسمي بيماران

  .ددارن نياز  B هپاتيت واكسيناسيون انجام و تخصصي مراقبت و آزمايش ، معاينه انجام ، بدن در آهن تجمع از پيشگيري منظور به آهن

  .شد آغاز يسراسر صورت به 76از سال  كشور در يتالاسم يغربالگر برنامهدر ايران  

  

  استراتژيهاي برنامه پيشگيري از بروز بتاتالاسمي ماژور

  ستراتژي اولا

   تالاسمي و مراقبت ويژه براساس فلوچارت مراقبت بررسيناقل  در اين استراتژي تمام متقاضيان ازدواج جهت شناسايي زوجهاي  

  .ميشوند

  استراتژي دوم

  در ايـن استراتژي والدين بيماران تالاسمي جهت شناسايي زوجهاي واجد شرايط بارداري و مراقبت براساس فلوچارت 

  .ميشوند مربوط بررسي 

  استراتژي سوم

  ميشوند  اند بررسي و شناسايي كرده ازدواج 1376در ايـن اسـتراتژي زوجهـاي نـاقل تالاسـمي كـه قـبل از سـال  

 



 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 



 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 
 

 

 



 
 

 

 

 



 


