
دانستنيهاي سلامت دهان ودندان







:آشنايي با قسمت هاي مختلف دهان ودندان

:نقش دندان

جويدن

تكلم

حفظ زيبايي صورت



:بخش هاي مختلف دندان



:لايه هاي مختلف دندان

به مجموع لثه واستخوان و اليافي كه دندان را در 

ته   فگهدارنده دندان گبافتهاي نه مي دارند گاستخوان ن

.   می شود



:سطوح مختلف دندان ها

 استسطح5هر دندان داراي

:

سطح خارجي 

سطح داخلي

سطح جونده 

سطوح بين دنداني



:دوره هاي دنداني

دوره دندان شيري❖

دوره دندان مخلوط❖

ميئدوره دندان دا ❖



:دندان شيري

يگماه6حدود : زمان رويش•

يگسا ل5/2تا 2: زمان تكميل•

عدد20:تعداد كل     •



:ميئدندان دا

يگسال6حدود :زمان رويش•

يگسال13الي 12:زمان تكميل•

عدد32:تعداد كل•



ميئتفاوت دندانهاي شيري ودا 

دندان دائميدندان شيريمعيار

بزرگتركوچكتراندازه

كدر روشنرنگ

بلندتر(پيازي شكل)كوتاهترتاج

بزرگتركو چكترسطح جونده



:اهميت دندانهاي شيري

 ميئحفظ فضاي لازم براي رويش دندانهاي دا

كمك به رشد  و تكامل صورت

اهميت در جويدن وهضم غذا

اهميت در تكلم وبيان صحيح حروف



:سالگي واهميت آن 6دندان 

اولين آسيای بزرگ دائمی •

محل رويش آن پشت آخرين دندان شيری•



:نمودار ثبت دندانهای شيری و دائمی



:معاينه دهان ودندان

 وسايل لازم:

 چوب زبان

چراغ قوه

گاز تميز



بيماری های دهان ودندان







:پوسيدگی دندان

تعريف پوسيدگی

ميکروبهای داخل دهان،مواد غذايی،مواد :پلاک ميکروبی

پلاکقندی لايه ای را روی دندانها تشکيل می دهند که 

.  ناميده ميشود ميکروبی



:عوامل پوسيدگی زا 

 عدم رعايت صحيح وبه موقع بهداشت دهان ودندان

مصرف نامناسب مواد قندی

 مقاومت شخص



:محلهای شايع پوسيدگی

 شيارهای سطح جونده

سطوح بين دندانی

طوق دندان



:علائم پوسيدگی دندان 

 تغيير رنگ مينا به قهوهای يا سياه

 سوراخ شدن دندان

 بوی بد دهان

حساس بودن يا درد گرفتن هنگام غذا خوردن



:مراحل پيشرفت پوسيدگی



:لثه وبيماری های آن

تعريف لثه سالم:

 رنگ صورتی

قوام سفت ومحکم

ها تبعيت شکل لثه از شکل وطرز قرار گرفتن دندان

 تيز بودن لبه آن



:بيماری لثه



:ه عوامل موثر در پيشرفت بيماری لث

 قدرت دفاعی بدن

قرار گرفتن دندان ها

بيماری های سيستميک



:بيماری های شايع دهان

برفک



:تبخال



:آفت



فصل سوم





:اصول بهداشت دهان ودندان

استفاده  از مسواک وخمير دندان•

شرايط يک مسواک خوب

جنس

کيفيت

اندازه



:خمير دندان



:روش درست مسواک زدن



:استفاده از نخ دندان



فلورايد چيست؟

افزايش مقاومت فلورايد يک ماده طبيعی است که باعث–

د آبمی شود ميزان مناسب فلورايدندانها در برابر پوسيدگی

0می باشدppm2/1-7/0آشاميدنی



:روش های مختلف استفاده از فلورايد

:روش موضعی

دهانشويه سديم فلورايد

خمير دندان حاوی فلورايد

ژل ووارنيش فلورايد

:روش خوراکی 

افزودن فلورايد به آب آشاميدنی

افزودن فلورايد به نمک ،شير وغيره

استفاده از قرص وقطره فلورايد



فلوروزيس چيست؟



(:فيشور سيلانت)مسدود کردن شيارهای دندانی 



:تغذيه

 قبل از رويش )زماني كه دندان در حال شكل گيري است

(دندان 

پس از رويش دندان در دهان



:زايي مواد غذايي پوسيدگي

شكل ماده غذايي

قوام ماده غذايي

دفعات مصرف مواد غذايي

غذاها ومايعاتي كه همراه باهم مصرف مي شوند



فصل چهارم

مراقبت هاي دهان و دندان

اهداف:

آشنايي با علايم رويش دندان–

نحوه تميز كردن لثه و دندانهاي نوزاد–

سال6تا 1نحوه مسواك زدن براي كودكان –

سال 12تا 6مراقبت دهان ودندان  كودكان –



:مراقبت دهان ودندان كودكان زير دو سال 

:رويش دندان ◼

قرمزي والتهاب لثه •

برجستگي لثه وخارش•

افزايش بزاق•

ناراحتي وگريه •

بي خوابي•

نوك زدن دندان از لاي لثه•



:نحوه تميز كردن لثه و دندانهاي نوزاد



:سندرم شيشه شير



:تاثير قطره آهن بر روي دندان هاي كودكان



:سال2تا 1نحوه مسواك زدن براي كودكان 

روش افقيبهترين روش براي كودكان اين گروه سني◼

.است

سالگي استفاده از خمير دندان2حدود ◼

.را مي توان شروع كرد



:سال 5تا 2مراقبت دهان ودندان  كودكان 

آموزش تغذيه ◼

آموزش نحوه مسواك زدن ونخ دندان ◼



:عادات غلط دهاني در كودكان 

مكيدن لب◼

قرار گرفتن زبان◼

بين دندان 



جويدن ناخن ◼

مكيدن انگشت◼



جويدن گونه ◼

سائيدن دندانها روي هم◼

پستانك ◼



:آسيب ديدگي وشكستگي دندانها

:شكستگي قسمتي از تاج ◼

دندان در يك محيط مرطوب : بيرون افتادن دندان از دهان◼
د مثل سرم نمكي ،شير،آب جوشيده سرد ويا زير زبان فر

.قرار گيرد وفورا به دندان پزشك ارجاع شود 






