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 99اردیبهشت   11  -شنبه پنج
 

 

Journal Watch 

    (Third Panel) 
 

 

 99خرداد  7 - چهارشنبه 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 فرزانه باقریه

 دانشجوی دکتری پرستاری،

 و مامایی تبریز دانشکده پرستاری 
 

 

 زاده زمان وحید دکتر

 کلاب ژورنال علمی دبیر

هیئتتت علمتتی دانشتتکده   عضتتوو  استتتاد

 ی تبریزیماماو پرستاری 
 

 زاده دکتر لیلا ولی

هیئتت علمتی دانشتکده     و عضو استاد

 ی تبریزیماماو پرستاری 

 

 

 
 تکُتَم کیانیان

 دانشجوی دکتری پرستاری،

 و مامایی تبریز دانشکده پرستاری 
 

 

 

https://t.me/nursesandcovid 

  

 کرونا در پرستاران همراه

 کرونا در پرستاران از حفاظتی اجتماعی معنوی علمی  حمایت
@                                                               nursesandcovid 

 

 ژورنال کلاب محتوایی پرستاری به صورت مجازی

 کرونا ویروس پاندمی در فردی حفاظت های لباس از استفاده شواهد بر مبتنی بررسی

 درمانی پرسنل توسط فردی حفاظت وسایل درآوردن و پوشیدن های پروتکل: سومپانل 

 

 

 

 .(..پرستاری، مامایی، اتاق عمل و )دانشجویان کارشناسی ارشد و کارشناسی : گروه هدف
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https://t.me/nursesandcovid 
 

 کرونا در پرستاران همراه

 کرونا در پرستاران از حفاظتی اجتماعی معنوی علمی  حمایت

 

 الاتوس

 اند؟ کدم کرونا ویروس مبتلابه مارانیدهنده مراقبت به ب پرسنل ارائه یلازم برا یحفاظت فرد لیوسا. 1

 است؟ یبیچه ترتی به حفاظت فرد لیو درآوردن وسا دنیمراحل پوش. 2

 های است؟ شامل چه آیتم ی،حفاظت فرد لیو درآوردن وسا دنیلیست پوش چک. 3

 یفرد حفاظت لیدر استفاده از وسا  (self-contamination)آلودگی خود زانیو م جیاشتباهات را. 4

 اند؟ ی کدامتوسط پرسنل درمان

 

Journal Watch (Third Panel) 

 

 

https://t.me/nursesandcovid 

 

 کرونا در پرستاران همراه

 کرونا در پرستاران از حفاظتی اجتماعی معنوی علمی  حمایت
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 دهنتده  ارائته  پرستنل  بترای  لازم فردی حفاظت وسایل  

 اند؟ کدم کرونا ویروس مبتلابه بیماران به مراقبت
 

 

 (Face shield or goggles) دار حفاظ عینک یا صورت شیلد  -

 (higher respirator) آن از بالاتر رسپیراتورهای یا و N95 رسپیراتور  -

 (One pair of clean, non-sterile gloves) استریل غیر و تمیز دستکش  -

 (Isolation gownاستریل غیر و تمیز ایزوله گان  -

1 

 

 

 بیمتاران  از مراقبتت  دهنتده  ارائته  پرستنل  بترای  لازم فتردی  حفاظت وسایل  

 19 کووید مبتلابه
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 پرستنل یِ متورد استتفاده توستط    حفتاظت  وسایلنکات ضروری در رابطه با   

 19 کووید بهیان مبتلا در مراقبت از

  

، 19قبل از مراقبت از بیماران بتا تشتصیق قط تی یتا احتمتالی کوویتد       کارکنان سلامت،  

  :باید

کامتل   آمتوز  در ارتباط با نحوه پوشتیدن و درآوردن وستایل حفاظتت فتردی       -

 صتلاحیت هتای مناستک کنتترل عفونتت      هتا و رو   دریافت کنند و در انجام رویته 

 (CDC, 2020) .کافی خود را نشان دهند

 

 : چه کسانی نیاز به استفاده از وسایل حفاظت فردی دارند

بیماران با تشصیق قط ی و یا احتمالی ویروس کرونتا، لازم استت هنمتام بستتری       -

 .های پرستاری و م اینه، ماسک صورت داشته باشند در بصش، انجام مراقبت

کارکنان مراقبت سلامت که در ارتباط نزدیتک بتا بیمتار هستتند، بایتد از وستایل         -

ات انتقتال بیمتاری هنمتام    حفاظت فردی استفاده کرده و از استانداردها و احتیاطت 

 (WHO, 2020. )مراقبت از بیماران پیروی کنند
 

 نکته
  هتای مربتوط بته ویتروس      یا بصتشِ مراقبتت   قبل از ورود به اتاقکارکنان مراقبت سلامت باید

 .طور صحیح بپوشند کرونا ، وسایل حفاظت فردی را به

  ،ماننتد تنیتیم کتردن    ) شتوند کتاری   وسایل حفاظت فردی نباید دستدر طول مراقبت از بیمار

 (ماسک یا رسپیراتور، درآوردن روپو ، درآوردن عینک و یا بالا بردن آن

            در بیشتر مواقع علتت ابتتلای کارکنتان درمتانی بته بیمتاری، استتفاده نادرستت از وستایل

 . حفاظتی است

   شتوند تتا از    درآوردهو  پوشتیده  تتوالی صتحیح  آرامتی و بتا    وسایل حفاظت فردی  بایتد بته

 . جلوگیری شود( self-contamination) لودگی فرد توسط خود آ

       برای پیشمیری از آلودگی فرد توسط خود  بهتر استت کارکنتان مراقبتت ستلامت پوشتیدن و

 (CDC,2020. )درآوردن وسایل حفاظت فردی را چند بار تمرین کنند
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 صحیح وسایل حفاظت فردی انتصابشناسایی و  -1

 از خود.. .، ساعت مچی، تلفن و خودکار و (حلقه و دستبند)دور کردن زیورآلات   -2

 در صورت نیاز ،پوشیدن روکش کفش  -3

 بهداشت دسترعایت  -4

 (isolation gown)پوشیدن گان ایزوله   -5

 های جراحی یا در صورت عدم موجود بودن، استفاده ماسک N95پوشیدن رسپیراتور  -6

 (face shield or goggles)استفاده از عینک یا شیلد صورت   -7

 پوشیدن دستکش  -8

 

اتاق بیمار ب د از پوشیدن وسایل حفاظت فردی، کارکنان مراقبت سلامت میتوانند وارد  

 .شوند

 

 

 

 چته  بته  فتردی  حفاظتت  وستایل  درآوردن و پوشیدن مراحل

 است؟ ترتیبی

2 

 

 فردی حفاظت وسایل *پوشیدن های گام

 

 

* Donning, wearing, putting on 
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 فردی حفاظت وسایل پوشیدن های گام

 

 شناسایی و انتصاب صحیح وسایل حفاظت فردی .1

 انتصاب وسایل حفاظت فردی متناسک با سایز و سطح احتیاط موردنیاز

 

از ... ، ساعت مچی، تلفن، خودکار و (حلقه و دستبند)دور کردن زیورآلات  .2

 خود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیاز صورت در کفش، روکش پوشیدن .3

 :توجه به نکات زیر در پوشیدن روکش کفش ضروری است

هتای کتپ پتا پوشتانده شتده استت و روکتش         اطمینان حاصل کنید که تمام قسمت -

 .بپوشاندکفش روی مچ پا و ساق را کاملاً 

 .ها حاوی بند است، بندها را دورتادور مچ پا محکم کنید اگر روکش  -

در . س ی کنید هنمام استفاده از روکشِ کفش، کپ و منتاط  دیمتر را لمتک نکنیتد      -

 . صورت لمک حتماً دستان خود را بشویید و یا ضدعفونی کنید
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 فردی حفاظت وسایل پوشیدن های گام

 

 

 :بهداشت دست -4

ثانیته و یتا بتا     37التی   27بته متدت   ( درصتد  77)شستشوی دست با محلول پایه الکل  

 ثانیه 67الی  47آب و صابون به مدت 
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 فردی حفاظت وسایل پوشیدن های گام

 

پرستتنل بتترای هنتتدراب کتتردن نکتتات ییتتل را رعایتتت  

 :کنند می

 .دکنن ثانیه وقت صرف می 37تا  27 .1

 .کنند مراحل هندراب را برای هر دو دست اجرا می .2

 .دهند شک شدن محلول روی پوست دست ادامه میخها را تا  مالش دست .3
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 فردی حفاظت وسایل پوشیدن های گام

 

 

 (: isolation gown)پوشیدن گان ایزوله   -5

 .تمام بندهای گان را با کمک گرفتن از همکار خود گره بزنید  -

گان باید یقه بسته بوده و از گردن تا زانوهتا، بازوهتا تتا انتهتای متچ دستت و دور         -

 . کمر را بپوشاند

تواند تنها از یک گتان بترای مراقبتت از بیمتاران استتفاده کنتد امتا در         پرستار می  -

 . صورت تماس مستقیم گان با بیمار، گان باید عوض شود

بنتدهای   اگر جنک گان نفویپذیر نسبت به مای تات باشتد، از روی آن بایتد از پتیش      -

 . نیز استفاده گردد( Plastic aprons)پلاستیکی 

 

 

 ه از سرهم در صورت استفاد(coverall)دیآن را بپوش ریتصو نی، مطاب  ا: 
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 فردی حفاظت وسایل پوشیدن های گام

 

 

از یا در صورت عدم موجود بودن، استفاده  N95پوشیدن رسپیراتور  -6

 . های جراحی ماسک

اگر رسپیراتور گیره محکم شونده در قستمت بینتی دارد، بتا هتر دودستت آن را در پتل         -

  .خم نکنیدباید دقت کرد که آن را . کنید فیتبینی 

 .را پوشش دهد زیر چانهطور مناسک تا  رسپیراتور یا ماسک باید به  -

 crown of) قستمت تتاس ستر   رستپیراتور یتا ماستک جراحتی بایتد در       بندهای بالایی  -

head ) در پایه گردنباید  بندهای پایینو (base of neck )زده شوند گره . 

اگر رستپیراتور متناستک بتا صتورت ختود در       -در رسپیراتورها fittingزمودن آبررسی   -

هرچنتد ایتن اقتدام انحتراف     . دسترس نیست، بندهای ماسک را به شکل ضتربدری ببندیتد  

 . گان رسپیراتورها استهای تولیدکنند از استانداردها و توصیه
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 فردی حفاظت وسایل پوشیدن های گام

 

 

 (:face shield or goggles)استفاده از عینک یا شیلد صورت   -7

بنتدهای رستپیراتور و یتا ماستک بایتد       هتا استت و روی   عینک، محافظ عالی برای چشم -

 .گیرد قرار 

هتای دارای نتوار الاستتیکی در دورتتادور آن، کتاملاً       باید اطمینان حاصل کرد که عینک -

باید دقت گردد خیلی محکم هتم نباشتد کته باعتی آستیک پوستت       . بر روی صورت بچسبند

 .شود

 . عینک محافظ باید چشم و اطراف چشم را کاملاً بپوشاند-

 . هدصورت را پوشش د شیلد صورت باید تمام -

 .توانند از شیلد صورت استفاده کنند در صورت داشتن عینک طبی، پرسنل درمانی می -

 

 

 

 
 

 



  12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فردی حفاظت وسایل پوشیدن های گام

 

 

 : پوشیدن دستکش  -8

 .بمیرد قبل از پوشیدن دستکش، شستشوی دست باید انجام -

 over)بنتد روپتو     دستکش باید کاملاً تا روی مچ دست را کامل بپوشتاند و تتا روی متچ    -

cuff )ادامه داشته باشد . 

های لاتکتک حساستیت دارنتد، در صتورت در دستترس بتودن از        افرادی که به دستکش -

 .توانند استفاده کنند می( nitrile)های نیتریل  دستکش

  :نکته مهم

 . شیدن دستکش را جایمزین شستن دست نکنیدوجه پو هیچ به

 . توانند وارد اتاق بیمار شوند ب د از پوشیدن وسایل حفاظت فردی، کارکنان مراقبت سلامت می
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 فردی حفاظت وسایل *کردن خارس های گام

 خارس کردن دستکش .1

 بهداشت دست .2

 خارس کردن گان ایزوله .3

 خروس از اتاق بیمار .4

ده شده در صورتیکه پوشی)دستورال مل  با درآوردن روکش کفش مطاب  .5

 (باشد

 بهداشت دست .6

 برداشتن شیلد صورت و سپک عینک .7

 درآوردن ماسک یا رسپیراتور .8

 بهداشت دست .9

 

 

* Doffing, removing, taking off 
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 فردی حفاظت وسایل کردن خارس های گام

 

 خارس کردن دستکش -1

هتا ختارس گتردد،     دستتکش ( glove-in-glove or bird beak: ماننتد )با تکنیک صحیح  -

 ها نشود طوری که قسمت خارجی آن باعی آلودگی دست

هتا را گرفتته و طتوری درآوریتد کته       ابتدا با دست مصالپ، قستمت بتالایی دستتکش    -

داریتد   دستکش درآورده شده را در دستتی کته دارای دستتکش استت نمته     . رو شود پشت

هتا   باشد را زیر دستتکش مصتالپ ببریتد، ستپک آن     و انمشت دستی که بدون دستکش می

 . را درآورده و در زباله عفونی قرار دهید

 :مهمنکته 
هتتا آلتتوده شتتوند، بلافاصتتله شستتته و یتتا از  اگتتر هنمتتام درآوردن دستتتکش، دستتت 

 . کننده دست استفاده کنید ضدعفونی
 

 :glove in glove رو 
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  فردی حفاظت وسایل کردن خارس های گام
 

 :bird beak رو 
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 بهداشت دست -2

، بهداشت دست باید دستکش از هر دو دستب د از درآوردن  1ECDCمطاب  با دستورال مل  -

پوشیده صورت گرفته و یک جفت دستکش جدید برای ادامه درآوردن سایر وسایل حفاظتی 

 .کند  استفاده از یک جفت دستکش جدید از آلودگیِ فرد توسط خود  پیشمیری می. شود

 .، این مرحله لزومی ندارد3CDC و 2WHOمطاب  با دستورال مل -

 

  :خارس کردن گان ایزوله -3

 های گان  کردن تمام بندها و گرهباز  -

توان با فشار کمی پتاره کترد، دقتت شتود کته ایتن        در برخی گان ها، بندهای آن را می -

آرامی صورت گرفته و از حرکت شتدید و جبتری بترای بریتدن بنتدها اجتنتاب        کار باید به

 . نمود

کننتده بایتد    در صورت نیاز به کمک از فرد دیمر برای باز کردن بندهای گتان، فتردک کمتک   - 

یتا  و  شستشتو بتا آب و صتابون   کتار،  حتماً ب تد از اتمتام   . بپوشد دستکش و ماسک جراحی

 .درصد باید انجام بمیرد 77ضدعفونی با الکل 

 

 

 

 

 

 

 

 فردی حفاظت وسایل کردن خارس های گام

 

 

1. European Centre for Disease Prevention and Control- ECDC 

2. World Health Organization- WHO 

3. Centre for Disease Prevention and Control- CDC 
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 فردی حفاظت وسایل کردن خارس های گام

 

 ستپک  و گتردن  و هتا  شتانه  طترف  بته  آرامی به داخلی قسمت از را گان دست یک کمک با -

 .کنید دور بدن از دقت با و کشیده پایین سمت به

 داشتته  تمتاس  گتان  داختل  قستمت  بتا  ،پتاتوژن  املع انتشار کاهش برای که شود دقت -

 .باشید

 زبالته  داختل  در ستپک  و شتده  درآورده رو و پشتت  حالتت  بته  و پتایین  ستمت  به گان -

 .شود انداخته عفونی
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 فردی حفاظت وسایل کردن خارس های گام

 

 :دیآن را خارس کن ری، مطاب  دستورال مل ز(coverall)استفاده از سرهم در صورت 

 

  .دیاوریب نییآرامی با حداقل تماس با آن پا سرهم را به پیسر خود را به عقک برده و ز  -

ی        دستتکش ختارج   د،یت هتا اگتر از دو جفتت دستتکش استتفاده کرد      ب د از آزاد شتدن شتانه    -

(outer  gloves)  دیبازوها از سرهم، باهم خارس کن دنیکش رونیهنمام ب زیرا ن.  

بته ستمت قستمت    ت رول ماننتد از کمتر   ، سرهم را به حال(inner gloves)مردی دستکش جفت با  -

آرامتی ختارس کترده و داختل زبالته       سپک به د،یاوریب نییآرامی به سمت پا و به دیتا کن خارجی

 .دیقرار ده یعفون

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

توانند از اتاق  پرسنل درمانی ب د از درآوردن دستکش و گان به شیوه صحیح، می   -4

 .   بیمار خارس شوند
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 :در صورت استفاده از روکش کفش مطاب  دستورال مل زیر عمل کنید -5

 . در صندلی تمیز بنشینید تا روکش کفش را خارس کنید  -

 .هنمام نشستن در صندلی، مراقک باشید پاها باهم در تماس نباشند  -

آرامتی بته پاشتنه پتا      روکش کفش را از سمت داخل بمیرید و به سمت مچ پا و پایین بکشتید و بته    -

 .بیاورید

 . بیاندازید سطل زبالهآرامی خارس کرده و در  روکش کفش را به  -

 

 

 

 

 

 

 

 : بهداشت دست  -6

، در ایتن مرحلته شستشتوی دستت و ضتدعفونی آن بایتد        CDCو  WHO مطاب  با دستورال مل   -

ثانیته و بتا آب و صتابون بته متدت       37التی   27درصد به مدت  77با محلول الکل . )بمیرد صورت

 (ثانیه 67الی  47

همان دستکش پوشتیده شتده در مرحلته دوم، ستایر مراحتل       نیز با ECDCمطاب  با دستورال مل   -

 . کند ادامه پیدا می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فردی حفاظت وسایل کردن خارس های گام
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 فردی حفاظت وسایل کردن خارس های گام

 

 

 :برداشتن شیلد صورت و سپک عینک  -7

صورت را با گرفتن و کشتیدن بنتد پشتتی بته ستمت بتالا و دور از ستر، ختارس          عینک و یا شیلدک  -

 .کنید

هتیچ وجته، قستمت جلتوی عینتک       به) بمیریدرا ها  های آن دسته ،و یا شیلدبرای برداشتن عینک   -

 . (دو یا شیلد صورت را لمک نکنی

- . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  
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 فردی حفاظت وسایل کردن خارس های گام      
 

 :درآوردن ماسک یا رسپیراتور  8

 .قسمت جلوی ماسک و یا رسپیراتور نباید لمک شود  -

 :رسپیراتور

 . طرف بالای سر کشیده و بازکنید ابتدا بندهای پایین را فقط با لمک بند به    -

رستپیراتور را بتدون آنکته بته قستمت      . طرف بالای سر، بازکنیتد  بند بالا را نیز با دقت با کشیدن به  -

 . یدجلوی آن دست بزنید از صورت خود بردار

یتک انمشتت یتا انمشتت شستت و      :  دار باشتد  که بندهای رسپیراتور و یا ماستک، کتش   درصورتی  -

 :اشاره را زیر بندها در قسمت پشت سر قرار داده و مطاب  شکل زیر خارس کنید

 

 

 

 

 

 :ماسک

 . ماسک را با دقت و بدون لمک قسمت جلو، آن را خارس کنید  -
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 فردی حفاظت وسایل کردن خارس های گام

 

 : بهداشت دست -9

 77بتا محلتول الکتل    ) انجام شستشوی دست ب د از برداشتن رستپیراتور و یتا ماستک      -

 (ثانیه 67الی  47ثانیه  و یا با آب و صابون به مدت  37الی  27درصد  به مدت 

 

 ها و لوازم حفاظت فردی یک نمونه از عدم رعایت توالی پوشیدن لباس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کتلاه حفتاظتی  های قرمز در این تصتویر بیتانمر آن استت کته بنتد ماستک روی        فلش -

 .  کند تر می ها را سصت قرارگرفته و حالت ضربدری است که درآوردن آن

های ختا،، بایتد دقتت شتود کته       در صورت نیاز به استفاده از کلاه در برخی از بصش  -

 Cتصویر . هر دو گو  پوشش داده شود
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 (Donning PPE Checklist)لیست پوشیدن وسایل حفاظت فردی  چک

Donning Checklist 

1. Preparation 
□ Remove extra items on person (rings, watch, etc.) 
□ Secure long hair off of face and neck 
2. Hand Hygiene 
□Perform hand hygiene using alcohol based hand rub. If hands look or feel dirty, use soap and 

water. 

3. Gown 

□ Insert arms through sleeves 
□ Ensure gown covers from neck to knees to wrist 
□ Tie at the back of neck 
□ Tie at the back of waist 

4. Procedure / Surgical Mask 
□ Secure ties or elastic bands around head (or ears) so that the mask stays in place 
□ Mold the nose bridge band to your nose. Fit should be snug to face and continue to wrap under 

the chin. 

5. Face shield (if not integrated into the procedure mask) 
□ Place eye protection over the eyes. If using a face shield, place band around the head with foam 
perpendicular to the forehead. 
□ Adjust to fit 
6. Gloves 

□ Pull cuffs of gloves over the cuffs of the gown 
Rationale: 

1. Jewelry and extra items can get caught in your PPE, especially on removal, resulting in self - contamination, 
putting you at risk. Such items can become contaminated as a result of breaches in PPE or unconscious 
touching/practice and are difficult to clean. Rings or sharp edges can cause tears and breaches in your PPE. 
Hair can become contaminated through splashing, touching, or being tangled in PPE. 
2. When donning PPE, it is important to start off with clean PPE. Performing hand hygiene removes germs that 
may contaminate your clean PPE. 
3. Careful and methodical donning of your PPE is important to ensure proper coverage and movement for your 
body. Donning begins with your gown to ensure proper coverage around your neck and torso (including your 
back). Securing the ties prevents the gown from dragging across contaminated objects in the environment and 
prevents unconscious practices of reaching under your gown to retrieve items on your person (e.g., pens, 
pagers, phones, resources) 
4. Careful donning/securing of the mask ensures that your mouth and nose are properly covered. If your mask 
is not secure, it may slip and result in you consciously or unconsciously touching it to adjust, thereby risking 
contamination of your mask and mucous membranes. A poorly fitted mask can result in gaps around your 
mouth and nose, which defeat the purpose of wearing a mask in the first place. 
5. If you are thinking you should protect your respiratory tract, you should also be thinking about protecting 
your eyes as they are a mucous membrane. Microbes can land on your eyes, and the eyes can become a portal 
of entry into your body. Eye glasses do not provide sufficient protection from droplets. 
6. Gloves should cover the cuffs of your gown, as this will significantly reduce the risk of contamination of your 

hands, wrists, and arms during your doffing (removal of your PPE). 

 

 شتامل  فتردی،  حفاظتت  وسایل درآوردن و پوشیدن لیست چک

 است؟ های آیتم چه
3 
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 (Doffing PPE Checklist)لیست درآوردن وسایل حفاظت فردی  چک
 

Doffing Checklist 

INSIDE ROOM 
1. Gloves 

□ Grasp outside edge of glove near the wrist and peel away from the hand, turning 
the glove inside-out. Hold removed glove in opposite (still gloved) hand. 
□ Slide an ungloved finger or thumb under the wrist of the remaining glove. 
□ Peel the glove off and over the first (removed) glove, making a bag for both gloves. 
□ Put gloves in the garbage. 

2. Hand Hygiene 

□ Perform hand hygiene using alcohol based hand rub. If hands look or feel dirty, use 
soap and water. 

3. Gown 

□ Carefully unfasten ties. (Neck tie first.) 
□ Grasp the outside of the gown at the back of the shoulders, and pull the gown 
down over the arms. 
□ Gently turn the gown inside-out during removal. 
□ Place in the hamper in the patient room or, if disposable, put in the garbage. 

4. Hand Hygiene 

□ Perform hand hygiene using alcohol based hand rub. If hands look of feel dirty, use 
soap and water. 
□ Exit room. (If door is closed when leaving patient room, ensure to perform hand 
hygiene again prior to removal of eye protection.) 

OUTSIDE ROOM 

5. Face Shield 

□ Handle only by headband or ear pieces. 
□ Carefully pull away from face. 
□ Place reusable items in appropriate area for cleaning. Put disposable items into the 
garbage. 

6. Procedure / Surgical Mask 

□ Bend forward slightly, and carefully remove the mask from your face by touching 
only the ties or elastic bands. (Start with bottom tie and then remove the top tie.) 
□ Put mask into the garbage. 

7. Hand Hygiene 

□ Perform hand hygiene using alcohol based hand rub. If hands look of feel dirty, use 
soap and water. 
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 (self-contamination) آلودگی خود از محافیت
 

  :نکته

 دارید ها را همیشه از صورت خود دور نمه دست. 

 با سطوح محدودی در تماس باشید . 

 ها را عوض کنید در صورت پارگی یا آلودگی شدید، حتماً دستکش. 

 بهداشت دست را رعایت کنید . 

 های ختود را عتوض کنیتد و حتمتاً شستشتوی دستت را        ب د از تماس با بیمار، دستکش

  . انجام داده و سپک دستکش ب دی را بپوشید
 های شدید ماننتد حمتل بیمتار یتا تمتاس بتا بتدن فترد          فقط در صورت انجام ف الیت

تتوان از دو جفتت    شده و یا کارهایی که با خون و مای ات بدن همتراه استت متی    فوت

 . ش استفاده کرددستک
 

 

 

( self-contamination) آلتتودگی ختتود میتتزان و رایتتج اشتتتباهات

 اند؟ کدام درمانی پرسنل توسط فردی حفاظت وسایل از استفاده در
4 
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 (self-contamination) آلودگی خود از محافیت

  

 (2727)و همکاران  Huangمطال ه 

پایش رفتار حفتاظتی کارکنتان ستلامت توستط سیستتم کنتترل عفونتت بیمارستتان          

 منیور کاهش خود آلودگی  به
 

یکی از علل خود آلتودگی کارکنتان مراقبتت ستلامت، نیتارت ناکتافی واحتد کنتترل         

هتای کامتل بته پرستتاران، احتمتال خطتا در        علیرغم آموز . ها است عفونت بیمارستان

هتا وجتود    رابطه با حفاظتت از ختود، بته علتت خستتمی و استترس و بارکتاری در آن       

بتر رفتارهتای حفاظتت از ختود     بنابراین واحد کنترل عفونت بایتد نیتارت دقیت     .دارد

. پرستاران داشته باشتد و در صتورت لتزوم راهنمتایی و اصتلاح آنتی را فتراهم ستازد        

صتورت چهتره بته چهتره، هنمتام       ای و یا بته  تواند از طری  مانیتورهای رایانه نیارت می

 . باشد PPEپوشیدن و درآوردن 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هتای ایزولته    ورود و ختروس از بصتش  در این مطال ه بیان شده است که پرستاران هنمتام  

ل اکثراً قبتل از ورود بته بصتش، هنمتام پوشتیدن      ابرای مث.  شوند دچار بیشترین خطا می

وسایل حفاظت فردی، بیشترین خطا رادارنتد و تتوالی پوشتیدن وستایل حفاظتت فتردی       

کنتد و باعتی    عدم رعایت توالی، احتمال آلوده شتدن را مطترح متی   .  کنند را رعایت نمی

 . منیور رد ابتلا به عفونت، قرنطینه گردد روز به 14شود که آن فرد به مدت  می
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 (self-contamination) آلودگی خود از محافیت
 

 (2719)و همکاران  balehمطال ه 

( doffing)کارکنتان مراقبتت ستلامتی در ارتبتاط بتا درآوردن      در این مطال ه دیدگاه 

در ایتن مطال ته سته تتم     . وسایل حفاظت فردی با رو  کیفی موردبررستی قترار گرفتت   

، فرآینتدهای شتناختی، موانتع و    PPEهتای درآوردن   استتراتیی :  اصلی استصراس گردید

 کننده عوامل تسهیل
 

 :قبت سلامتیتوسط کارکنان مرا PPEهای درآوردن  استراتیی

 PPEهتا بترای درآوردن    های ایمن مطتاب  بتا دستتورال مل    نیمی از کارکنان از رو  -

 .کردند استفاده می

های راحت مانند تضتمین سترعت و راحتتی در درآوردن گتان بتا       نیمی دیمر از رو  -

بتدون توجته بته استتانداردها، کته       PPEرها گذاشتن بندها از ابتدا و یا پتاره کتردن   

 .شد ودگی کارکنان مراقبت سلامت میباعی خود آل
 

 : فرایندهای شناختی

کنندگان بته آلتوده بتودن ستطوح ختارجی وستایل حفاظتت         فقط نیمی از مشارکت -

 . کردند و س ی در عدم لمک این نواحی داشتند فردی توجه می

کننتدگان در برختورد بتا وستایل حفاظتت فتردی ناآشتنا بتا          نیمی دیمر از مشارکت -

کردنتد بتدون آنکته آمتوز       های مشابه عمتل متی   PPEبر تجارب قبلی خود از  تکیه

 . خاصی را در این زمینه دریافت کنند
 

 :کننده موانع و عوامل تسهیل

 .ان نمودندبی PPEکنندگان عمدتاً موانع را در ارتباط با طراحی  مشارکت -

های وسایل حفاظت فتردی ماننتد بنتدهای ماستک و گتان را       دهنده ها بیشتر اتصال آن -

 .زا توصیپ کردند مشکل

 و کتار دشتواری استت   بستن بندهای گان و ماسک در قسمت پشتت بتدن   ها،  از نیر آن -

ایتن عوامتل   . شتود  سصتی بتاز متی   در بسیاری از مواقع گره بندهای وسایل حفاظتی به

 . کند زمینه را برای خود آلودگی کارکنان فراهم می
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 (self-contamination) آلودگی خود از محافیت

 

 

 :موانع یکرشدهپیشنهادات کارکنان برای رفع 

 بار گره زدن بندها به ت داد یک -

برختی  )هتا محکتم هستتند     که گتره  آرامی پاره کردن وسایل حفاظت فردی هنمامی به -

هتا آستان    از وسایل حفاظت فردی دارای بندهای ضصیمی هستتند و پتاره کتردن آن   

 .(تواند باعی خود آلودگی نیز گردد نیست و این کار حتی می

بترای کارکنتان از موانتع دیمتر گتزار        PPEک نبودن انتدازه  در این مطال ه متناس -

هتا شتده و    وسایل حفاظت فردی گشاد و تنت  منجتر بته درآوردن ستصت آن    . گردید

 .  تواند داشته باشد خطر خود آلودگی را به همراه می

کنندگان همچنتین موانتع شصصتی ماننتد عینتک و ستاعت و متوی بلنتد و          مشارکت -

حتال برختی از وستایل حفاظتت فتردی بته        بتااین . مشکلات حرکتی را مطرح کردند

هتای بتا بنتدهای     مثتال، ماستک   عنتوان  بته . تواند کمتک کنتد   کاهش این موانع می

راکته درآوردن  کننتد مناستک استت چ    ای برای کارکنان که از عینک استفاده متی  حلقه

 . یابد تر کرده و خطر خود آلودگی کاهش می ها را راحت آن

ست ی   PPEکننتدگان بیتان کردنتد کته هنمتام درآوردن       برخی دیمتر از مشتارکت   -

 . کنند کنند رویکرد درست را به یادآورند ولی اغلک آن را فرامو  می می
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 (self-contamination) آلودگی خود از محافیت

 

و همکتتاران  Phanمطال تته  – (2719)و همکتتاران  Mumma مطال تته 

(2719) 

رفتارها و اشتباهات متتداول هنمتام درآوردن وستایل حفاظتت فتردی در کارکنتان        

 مراقبت سلامت
 

 

 :ها بهداشت نامناسک دست

 عدم ضدعفونی یا شستن مچ دست -

 های مرطوب با دستپوشیدن دستکش  -

 ضدعفونی نکردن انمشت شست  -

 ضدعفونی نکردن بین انمشتان دست -

 ها برای خشک شدن تکان دادن دست -

 تماس با سطوح خارجی وسایل حفاظت فردی در طول شستشو بهداشت دست -

 PPEعدم شستشوی دست ب د از درآوردن  -

 

  خارس کردن دستکش به شیوه نادرست

 هنمام خارس کردنگیرکردن انمشتان در دستکش 

 تماس قسمت داخل دستکش با سطح خارجی -

 ها وارونه خارس نکردن دستکش -

 

 خارس کردن نادرست گان

 وارونه خارس نکردن گان -

 خارس کردن گان از قسمت جلوی آن و لمک سطح خارجی آن -

 

 خارس کردن نامناسک ماسک یا رسپیراتور

 ازحد ماسک لمک بیش -

 ( که از قسمت پشت سر باید خارس گردد یلدر حا)برداشتن ماسک از سمت جلو   -
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 (self-contamination) آلودگی خود از محافیت

 
 

 

برخی پیشتنهادات بترای کتاهش رفتارهتای اشتتباه در       

 :ارتباط با درآوردن وسایل حفاظت فردی

 

 استفاده از تایمر یا فایل صوتی هنمام شستشوی دست  -

 نصک آینه در محل پوشیدن و درآوردن لوازم حفاظت فردی -

های متداوم و نیتارت کتافی از طترف واحتد کنتترل        آموز  -

 عفونت بیمارستان

تمتترین و تکتترار درآوردن و پوشتتیدن وستتایل حفاظتتت فتتردی  -

 توسط کارکنان مراقبت سلامت 
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 (self-contamination) آلودگی خود از محافیت

  

 (2719)و همکاران  Reddy مطال ه 

ترین خطاهای کارکنان مراقبتت ستلامت در رابطته بتا استتفاده از       در این مطال ه شایع 

 :وسایل حفاظت فردی به ترتیک شامل موارد زیر است

طتور   ورود به اتاق بیمار بدون پوشیدن وسایل حفاظت فتردی و یتا نپوشتیدن گتان بته      -

 کامل و صحیح 

 صورت منقطع درآوردن وسایل حفاظت فردی به -

تماس غیرعمدی و غیرآگاهانه  بتا ستطوح ختارجی وستایل حفاظتت فتردی توستط         -

 کارکنان مراقبت سلامت

 ها آوردن دستکشهای کارکنان مراقبت سلامت ب د از در آلوده شدن دست -

هتا فتردی کارکنتان هنمتام درآوردن وستایل حفاظتت        آلوده شدن پوستت و لبتاس   -

 فردی

 

 (:2717)و همکاران  Kwonمطال ه 

در ایتتن مطال تته میتتزان ختتود آلتتودگی پرستتنل مراقبتتت ستتلامتی هنمتتام پوشتتیدن و 

و ( fluorescence)درآوردن وستتایل حفاظتتت فتتردی بتتا استتتفاده از فلورستتنک      

نتتتایج نشتتان داد کتته کارکنتتان درمتتانی در هنمتتام . بررستتی کردنتتد MS2باکتریوفتتاژ 

 . به درجاتی دچار خود آلودگی شده بودند PPEپوشیدن و درآوردن 
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 (self-contamination) آلودگی خود از محافیت

  

 (:2727)و همکاران  Verbeekمطال ه 

ها  اما یافته. کند پوشش بیشتر بدن حفاظت بهتری را برای کارکنان مراقبت سلامت فراهم می

حاکی از آن است که پوشش زیاد باعی سصتی در پوشیدن و درآوردن وسایل حفاظت فردی و 

تواند منجر به افزایش خطر  همین امر می. گردد عدم راحتی در کارکنان مراقبت سلامتی می

 . رسنل درمانی شودخود آلودگی در پ

، میزان خود آلودگی در کارکنان سلامتی در نیمی (PPE)علیرغم بهبود وسایل حفاظت فردی 

نسبت به   (overall)برای مثال استفاده از سرهم . شده است از مطال ات همچنان بالا گزار 

ل حال درآوردن سرهم سصت است و احتما کند ولی بااین گان حفاظت بیشتری را فراهم می

  . یابد خود آلودگی افزایش می

 ((Modified PPEشده  وسایل حفاظت فردی اصلاح 

که دستکش و گان باهم  طوری ها متصل است، به آن یا سرآستین هایی که دستکش به کاف گان

در ناحیه گردن محکم که هایی  گان نیز پوشانند، و شوند و ناحیه مچ دست را می درآورده می

همچنین، اضافه کردن نوارهایی به  . قرار گیرند، ممکن است آلودگی را کاهش دهند

حال،  بااین. آلودگی کمتری منجر شوند به های صورت ممکن است ها و ماسک دستکش

شده  ای در رابطه با کاهش خطا در پوشیدن و درآوردن وسایل حفاظت فردی اصلاح مطال ه

 . ستصورت نمرفته ا
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 (self-contamination) آلودگی خود از محافیت

 

 :ها آوری در دستکشیک نمونه از نو 
 

 

 
 

 

شده تا در موقع  ها، یک برآمدگی یا باله کوچک در مچ دستکش ت بیه در این نوع دستکش

این . را از دست خارس کرد درآوردن دستکش، آن را گرفته و به پایین کشیده و دستکش

 . کند شده، خود آلودگی را کم می اصلاح دستکشِ

 

دستورال مل گونه یا گان، یا هر (apron)بند  پیشبرای درآوردن  CDC پیروی از گایدلاین -

در در مقایسه با ترجیحات خود فرد، خود آلودگی را  لوازم حفاظت فردی  آوردنربرای د

 . دهد میکاهش کارکنان مراقبت سلامت 

ها در یک مرحله، استفاده از دو جفت دستکش، و تمیز کردن  درآوردن گان و دستکش -

 .ممکن است به کاهش آلودگی کمک کنند ضدعفونیه ها با ماد دستکش

سازی با کامپیوتر و ویدیویی و یا با شبکه  های چهره به چهره، یا از طری  شبیه آموز  -

های کتبی و یا فقط سصنرانی و شفاهی مؤثرتر  ، نسبت به آموز  WeChat  مجازی مثلاً

 . دهد بوده و میزان خطا را در درآوردن وسایل حفاظت فردی بیشتر کاهش می
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